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Пояснительная записка 

Календарный учебный график муниципального казенного общеобразовательного  

учреждения «Соусканихинская средняя общеобразовательная школа» (далее – ОУ) на 

2024/2025 учебный год для обучающихся с ОВЗ является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию учебного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика общеобразовательного 

учреждения составляют: 

- в соответствии ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 

"Об образовании в Российской Федерации";  

- Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» статья 41, ч.1. согласно которому охрана здоровья 

обучающихся включает в себя: определение оптимальной учебной, внеурочной 

нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул; 

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

в том числе особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015.- 

учебный год в образовательных организациях начинается с первой недели сентября 

и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

общеобразовательной программы. В процессе освоения общеобразовательных 

программ учащимся предоставляются каникулы; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 

февраля 2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ" 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17.06.2024 № 7 

"О мероприятиях по профилактике гриппа, острых респираторных вирусных 

инфекций и новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 

2024-2025 годов"; 

- Уставом МКОУ «Соусканихинская СОШ»;  

- Приказа комитета администрации Красногорского района от 22.08.2024 г. № 776. 

Перечень образовательных программ, реализуемых в школе: 

1) Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа для 

детей с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 



2) Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для детей с ОВЗ (ЗПР); 

3) Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

основного общего образования для детей с ОВЗ (ЗПР); 

Календарный учебный график МКОУ «Соусканихинская СОШ» обсуждается и 

принимается Педагогическим советом школы и утверждается приказом директора 

общеобразовательного учреждения. Изменения в годовой учебный график вносятся 

приказом директора по согласованию с Педагогическим советом учреждения. 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

1 класс – 23 мая 2024г., 2 -4 класс- 23 мая 2025 г.; 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1 класс – 33 недели (с учетом дополнительных зимних каникул); 

– 2-4  класс – 34 недели  

(в соответствии с приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы нчаьного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях  

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель  40 

II четверть 07.11.2024 28.12.2024 7 недель 4 дня 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 

 

9 недель 2 дня 52 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 недель 3 дня 37 

Итого в учебном году 33 недели 4дня 168 

2-4 класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель  40 

II четверть 07.11.2024 28.12.2024 7 недель 4 дня 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 

 

10 недель 2 дня 57 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 недель 3 дня 37 

Итого в учебном году 33 недели 4  дня 173 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  



Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 28.12.2024 08.01.2024 12 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 99 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 68 

Итого 210 

2-4 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 28.12.2024 08.01.2024 12 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 99 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 68 

Итого 201 

1. Режим работы образовательной организации 

 

Период работы 

образовательной 

1 класс 2-4 класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 3 урока по 35минут (1 
полугодие) 
4 урока по 35минут (2 

полугодие) 

40 минут 

Перерыв (минут) 10 – 15 минут, 
динамическая пауза - 40 

минут 

10-20 минут 

 

4. Распределение образовательной нагрузки 

Направления 

деятельности 

Недельная нагрузка по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

Внеурочная 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1 класс 

Образовательная Сентябрь-октябрь Ноябрь- Январь-май 

деятельность  декабрь  

Физическая зарядка    

1 урок 09:00-09:35 09:00-09:35 09.00 - 09.40 

1-ая перемена 09:35-09:45 09:35-09:45 09.40- 09.50 

2 урок 09:45-10:20 09:45-10:20 09.50- 10.30 

Динамическая пауза 10:20-11:00 10:20-10:30   10:30-10:45 

3 урок 11:00-11:35 10:30-11:05 10.45 - 11.25 

3-я перемена 11:35- 11:45 11:05-11:20 11.25 - 11.35 



4 урок   11.35 - 12.15 

2-4 класс 

Урок 

Продолжительность 

урока Продолжительность перемен 

Физическая зарядка   

1 урок 08:30-9:10 10 минут 

2 урок 09.20- 10.00 10 минут 

3 урок 10.10 - 10.50 20 минут 

4 урок 11.10 - 11.50 20 минут 

5 урок 12.10 – 12.50 10 минут 

   

6. Организация промежуточной  аттестации   

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 

соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

25.12.2012 и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ «Соусканихинская 

СОШ».  

Сроки проведения промежуточной аттестации отводятся на неделю, 

предшествующую каникулярной, не позднее, чем за 3 дня до начала первого дня каникул. 

Формы промежуточной аттестации для 2-4 классов – четвертная  и годовая. 

Промежуточная аттестация 1-х классов осуществляется качественно без фиксации 

их достижений. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

7. Организация внеурочной деятельности в 1-4 классах 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года:  2 сентября 2024г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

1 класс – 23 мая 2025 г.,                    2 -4 класс- 23 мая 2025 г.; 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1 класс – 33 недели (с учетом дополнительных зимних каникул); 

– 2-4  класс – 34 недели). 

1.5. Продолжительность учебной недели:  1-4  класс– 5 дней. ( 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность занятий внеурочной деятельности по четвертям в 

учебных неделях и рабочих днях  

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель  40 

II четверть 07.11.2024 28.12.2024 7 недель 4 дня 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 9 недель 2 дня 52 

Промежуточная аттестация Сроки проведения промежуточной аттестации 

1 четверть 11.10.2024 – 22.10.2024 

2 четверть 15.12.2024 – 25.12.2024 

3 четверть 10.03.2025 – 19.03.2025 

4 четверть (2-4 классы) 12.05.2025 – 21.05.2025 

4 четверть (1 классы) 12.05.2025 – 21.05.2025 



 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 недель 3 дня 37 

Итого в учебном году 32 недели 4дня 168 

2-4 класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель  40 

II четверть 07.11.2024 28.12.2024 7 недель 4 дня 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 

 

10 недель 2 дня 57 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 недель 3 дня 37 

Итого в учебном году 34 недели 4 дня 173 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 28.12.2024 08.01.2025 12 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 99 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 68 

Итого 210 

2-4 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 28.12.2024 08.01.2025 12 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 99 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 68 

Итого 201 

 
Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезныхпрактик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов,соревнований. 

- Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул. 

- - Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом школы и составляет до 5 часов в неделю на одного 



обучающегося. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Для 

обучающихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятий внеурочной 

деятельности не должна превышать 35 минут.  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 
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